SEMAINE 21

Déjeuner

Diner

= N

LUNDI
18/05

Escalope viennoise @ - Filet de poisson meuniére
Blé @ @ - Courgettes persillees ﬂ% @
Fromage a la coupe

Fruits bio

Roti de porc @ - Filet de poisson @

Riz long bio @ % @
Yaourt nature bio @
Fruits bio @

MARDI
14q/05

Cappelletti a la provencale bio @ @ - Cappelletti epinards bio

@ @- Ravioli chevre ciboulette bio @ ﬁ% - Tortellinni au
pesto bio @ @
Choux fleurs persilles % @
Yaourt nature bio @ @

Tarte aux poires bourdaloue

Potatoes burger - Filet de poisson @
Haricots beurre @
Yaourt nature bio @ @

Compote de pommes bio @

MERCREDI
20/05

Steak haché facon bouchere - Steak de thon

Gnocchis @ @ - Julienne de légumes % @

Fromage morbier

Flan

Poulet tex mex @ - Filet de poisson @
Beignet de choux fleurs %

Yaourt nature bio @
Salade de fruits @ @

JEUDI
21/05

Emincé de porc a la moutarde % - Filet de cabillaud @
Semoule bio @ @ - Ratatouille @ @
Yaourt nature bio @ @

Beignet chocolat

Sauté de veau marengo @ - Filet de poisson @
Pomme de terre vapeur %

Yaourt nature bio @

Creme dessert

VENDREDI
22/05

(e) Bio Local

Tacos a la volaille @ - Tacos au poisson @

Frites

Comte aop - Brie de meaux aop

Yaourt coulis bio @

; Végétarien @ Fait Maison

@ £¥ Aide UE a destination des écoles

*Assaisonnement & part




