SEMAINE 5

Déjeuner

Diner

r ™

LUNDI
26/01

Radis Q@
Sot I'y laisse a la provencale @ @ - Filet de cabillaud @
Semoule bio @ w - Ratatouille @ @

Fromage a la coupe

Fruits bio

Tourte a la volaille @ @
Salade verte @ @
Yaourt nature bio @ @

Compote de pommes bio @

MARDI
27/01

Cappelletti a la provencale bio @ @ @ - Cappelletti epinards
bio @ ‘Y’ @ - Ravioli chevre ciboulette bio @ @ @
Choux de bruxelles au miel @ @

Yaourt nature bio @ @

Eclairs

Tomates farcies @
Haricots beurre @

Yaourt nature bio @ @

Tarte au chocolat

MERCREDI
28/01

Roti de porc a la moutarde @ - Dos de colin @

Puree maison @ @ @- Salsifis @ @

Fromage morbier
Mille feuille

Filet de poulet @
Beignet de choux fleurs \9
Yaourt nature bio @ @
Yaourt coulis bio @

JEUDI
29/01

Boeuf bourguignon @ - Filet de hoki @

Riz long bio @ ® @ - Légumes couscous @ @
Yaourt nature bio @ @

Creme gourmande caramel d'isigny @

Bruschetta @
Salade verte @
Yaourt nature bio @ @

Crepe sucree

VENDREDI
30/01

@ Bio Local

Assiette kebab @ - Fish and chips
Frites
Comte aop - Brie de meaux aop

Barre glacée

Végétarien @ Fait Maison

é féj Aide UE 3 destination des écoles

*Assaisonnement a part




