SEMAINE 49

Déjeuner

Diner

o B

LUNDI
o1/12

Cordon bleu @ - Filet de poisson meuniére
Riz long bio @ ﬁ @ - Ratatouille @ @

Fromage a la coupe

Fruits bio

Pate aux pomme de terre \7] @
Salade verte @
Yaourt nature bio @ @
Fruits bio @

MARDI
o2/12

Ravioli chevre ciboulette bio @ \Y’ @ - Cappellettia la
provencale bio @ W @- Cappelletti epinards bio @ @

Julienne de légumes @ @

Yaourt nature bio @ @

Paris brest

Poulet tex mex @
Beignet de choux fleurs \Ti

Yaourt nature bio @

Tarte grillée aux cerises

r \
Filet de hoki @ - Steak haché fagon bouchére Tomates farcies @
Puree maison @ @ @ - Brocolis ﬁ @ Semoule blo @ @
M ERCREDI Fromage morbier Yaourt nature bio @ @
Salambo Salade de fuits O ©
03/12
R
Saucisse de toulouse - Dos de colin @ Cannellonni vegetale bio @ @ @
Flageolets verts @ - Endives braisées ‘1; @ Carotte persillee @ @
J EUD' Yaourt nature bio @ @ Yaourt nature bio @ @
Creme gourmande chocolat noisette @ Crepe sucree

04/12

r 2
Assiette kebab @ - Fish and chips
Frites
VENDRED{ Comte aop - Brie de meaux aop
Barre glacée
O5/12

@ Bio Local

Végeétarien @ Fait Maison




