SEMAINE 10

Déjeuner

Diner

LUNDI
02/03

Radis 9 @
Sot I'y laisse de poulet @ @ - Dos de colin @
Riz long bio @ @ @ - Brocolis \r’ @

Comte aop - Brie de meaux aop

Fruits bio

Poulet tex mex @ @ - Filet de poisson @
Ratatouille @ @
Yaourt nature bio @
Fruits bio @

MARDI
03/03

Tajine d'agneau @ - Filet de cabillaud @

Semoule bio @ @ - Légumes couscous ‘Y} @
Yaourt nature bio @ @

Beignet chocolat

Pizza maison @
Salade verte @ @ @
Yaourt nature bio @ @

Gaufre de bruxelles

MERCREDI
04/03

Concombre a la créme @ @ @
Céte de porc grillée aux herbes de provence @ - Fish and chips

Puree maison @ ® @ - Carotte persillee @ @

Fromage morbier

Mousse fruit exotique @

Omelette nature @
Gratin de pomme de terre ‘9 @
Yaourt nature bio @ @

Compote pomme fraise bio @

JEUDI
05/03

émincé de boeuf @ @ - Poisson bordelaise

Blé @ @- Choux braises au miel @
Yaourt nature bio @ @

Tarte aux poires bourdaloue

Boulette de boeuf @ - Filet de poisson @
Beignet de choux fleurs @

Yaourt nature bio @ @

Mille feuille

VENDREDI
06/03

@ Bio Local

Croque monsieur @ - Croque fromage @
Frites

Fromage a la coupe

Yaourt coulis bio @

Végétarien @ Fait Maison

& %¥ Aide UE a destination des écoles

*Assaisonnement a part




