SEMAINE 50

Déjeuner

Diner

r

LUNDI
08/12

Radis % @
Escalope de volaille % @ - Filet de cabillaud %
Pates bio @ - Brocolis ‘1; @

Fromage a la coupe

Fruits bio @

Quiche lomraine - Tarte 3 fromages

Beignet de choux fleurs @

Yaourt nature bio @ @

Compote tous fruits

MARDI
oq/12

Carottes rapées bio @ [\
Roti de porc @ - Poisson meuniere a la tomate
wiztong bio @ W @ - 500, B ©
voourt nature bio @ ©

Beignet chocolat

Bruschetta @
Salade verte \vﬁ @
Yaourt nature bio @ @

Crepe sucree

MERCREDI
10/12

Concombre a la créme @ @ @
Poulet tex mex % @ - Fish and chips
Gnocchis @ @ - Piperade @ @

Fromage morbier

Mille feuille

Steak de veau sauce aux poivres @ - Filet de poisson @
Gratin de chou fleur \Yi @
Yaourt nature bio @ @
Fromage blanc bio @ @

JEUDI
11/12

Tajine d'agneau @ - Filet de hoki 9
Semoule bio @ % - Légumes couscous @ %
Yaourt nature bio @ @

Creme gourmande speculos @

Feuillete au jambon - Filet de poisson @

Salade verte @
Yaourt nature bio @ @
Salade de fruits @ @

VENDREDI
12/12

Croque monsieur @ - Croque fromage @
Frites

Fromage saint nectaire

Yaourt coulis bio @ @

@ Bio Local @ Végétarien @ Fait Maison




