SEMAINE 7 Déjeuner Diner
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Filet de poulet @ - Filet de poisson meuniere 2
P E Curry de betternut et lentille ‘Y’ @

Blé @ %- Fondue de poireaux % @ g g @ @
LUND' Fromage a la coupe AoUILNAtUILbIo
Fruits bio @

ruits bio
0a/02 F

Emince de porc a la creme @ - Dos de colin @ Boeuf bourguignon @ - Filet de poisson @
Pates bio @ - Brocolis @ @ Pomme de terre vapeur @
MARD' Yaourt nature bio @ @ Yaourt'nature bio @ @

Donuts Tarte au chocolat
10/02

Paélla 4 l'espagnole @ _ Filet de hoki @ Roti de porc a la moutarde @ - Filet de poisson @

Riz long bio @ ‘1; @ - Haricots beurre @ Coeur de blé ‘Y} @
M ERCRED' Fromage morbier Yaourt nature bio @ @
11 /0 2 Frrisihrest Compote de pommes bio @

Steak haché facon bouchére @ - Steak de thon Tarte 3 fromages - Tarte a la provencale

Lentilles verte du berry \Y) @ @ - Carotte persillee @ @ Salade verte @ @

J EUD' Yaourt nature bio @ @ Yaourt nature bio @ @
Moelleux au chocolat @ @ Crepe sucree
12/02

Tacos a la volaille % @ - Tacos au poisson @

Frites

VEN DREDI Comte aop - Brie de meaux aop
Barre glacée
1.3/02

@ Bio Local

Végétarien @ Fait Maison
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