SEMAINE 3

Déjeuner

Diner

s N

LUNDI
12/01

Radis \Y‘ @
Cuisse de poulet réti @ @- Fish and chips

Pate bio @ \T‘ - Haricots beurre / vert ‘Y) @

Fromage a la coupe

Fruits bio @

Roti de porc @
Gratin de pomme de terre «i @
Yaourt nature bio @ @
Fruits bio @

MARDI
13/01

Concombre a la créme @ @ @
émincé de boeuf @ @ - Filet de hoki @
Semoule bio @ \Y’ - Choux fleurs persilles \‘; @
Yaourt nature bio @ @

Beignet chocolat

Croque monsieur @ - Croque fromage @
Salade verte \Y; @
Yaourt'nature bio @ @

Compote de pommes bio @

MERCREDI
14/01

Poulet tex mex @ @ - Steak de thon
Puree maison @ \1; @ - Epinards ﬁ* @

Fromage morbier

Religieuse

Emincé de porc a la moutarde @

Riz long bio @ \f’ %
Yaourt nature bio @

Crepe sucree

JEUDI
15/01

Saucisse de toulouse - Dos de colin @
Lentilles verte du berry @ @ @ - Carotte persillee ‘fi @
Yaourt nature bio @ @

Galette des rois a la frangipane

Tortillas @
Salade verte @ @
Yaourt nature bio @
Salade de fruits @ @

VENDREDI
1e6/01

@ Bio Local

Tacos a la volaille @ @ - Tacos au poisson @

Frites

Comte aop - Brie de meaux aop

Creme dessert




