SEMAINE 47

Déjeuner

Diner

r \

LUNDI
17/11

Escalope viennoise @ - Filet de hoki @
Riz long bio @ @ @ - Piperade ﬁ @
Fromage a la coupe

Fruits bio

Roti de porc @
Flageolets verts @
Yaourt nature bio @
Fruits bio @

MARDI
18/11

Sauté de veau marengo @ - Dos de colin @
Pomme de terre vapeur @ - Chou romanesco en persillade %

O
Yaourt nature bio @

Beignet pomme

Poulet tex mex @ @
Beignet de choux fleurs @

Yaourt'nature bio @ @

Compote pommes bananes

MERCREDI
19/11

Couscous @ @ - Filet de cabillaud @
Semoule bio @ @ - Légumes couscous % @

Fromage morbier

Tarte au citron

Pizza maison @
Salade verte @ @
Yaourt nature bio @
Fromage blanc bio @

JEUDI
20/11

Emince de porc a la creme @ - Fish and chips
Pate bio @ @ - Champignons persilles ‘?ﬁ @
Yaourt nature bio @ @
lle flottante @

Cuny de betternut et lentille % @
Yaourt nature bio @ @

Mille feuille

VENDREDI
21/11

@ Bio Local

Tacos a la volaille @ @ - Tacos au poisson @

Frites
Brie de meaux aop - Comte aop

Barre glacée

Végétarien @ Fait Maison




