SEMAINE 39

Déjeuner

Dhner

LUNDI
21/09

Saute de poulet au citron @ @ - Filet de cabillaud @
Semoule bio @ ﬁ;& - Courgettes persillees @ @

Comte aop - Brie de meaux aop

Fruits bio

R6ti de porc - Filet de poisson @
Tomate a la provancale % @
Yaourt nature bio @
Fruits bio @

MARDI
22/049

Cote de porc grillée aux herbes de provence @ - Dos de colin

Petit pois @ - Carotte persillee % @
Yaourt nature bio @

Paris brest

Blanquette de veau O O tictee poisson S
Riz long bio @ @ @
Yaourt nature bio @ @
Fromage blanc bio @

MERCRED!I
23/049

Steak haché facon bouchere - Filet de hoki @

Puree maison @ @ @ - Haricots beurre / vert % @

Fromage morbier

Panna cotta @

Cunry de betternut et lentille g% @
Yaourt nature bio @ @

Beignet chocolat

JEUDI
24/09

Filet de poisson meuniére - Poisson cereales

Pates bio @ - Piperade @ @
Yaourt nature bio @
Creme dessert speculos % @

Bruschetta @
Salade verte @ ﬁ}
Yaourt nature bio @

Compote de pommes bio @

VENDREDI
25/09

Bio Local

Assiette kebab @ - Fish and chips
Frites
Fromage a la coupe

Liégeois aux fruits

Végétarien @ Fait Maison
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