SEMAINE 13

Déjeuner

Diner

g A

LUNDI
23/03

Escalope viennoise @ - Filet de poisson meuniére

Pates bio - Courgettes persillees ﬁ; @

Fromage a la coupe

Fruits bio

Jambon grillé @ - Filet de poisson @
Coeur de blé @ @
Yaourt nature bio @
Fruits bio @

MARDI
24/03

Rougail saucisse @ - Filet de cabillaud @
Riz long bio @ @ - Haricots beurre / vert @ @
Yaourt nature bio @ @

Tarte au citron meringué

Boulette de boeuf @ - Filet de poisson @
Beignet de choux fleurs @

Yaourt nature bio @ @
Salade de fruits @ @

MERCREDI
25/03

Steak haché facon bouchére - Steak de thon

Gnocchis % @ - Carotte persillee % @

Fromage morbier

Religieuse

émincé de boeuf @ - Filet de poisson @
Blé @ @
Yaourt nature bio @ @

Compote pomme fraise bio @

JEUDI
26/03

Emincé de porc a la moutarde % - Dos de colin @
Semoule bio @ \tﬁ - Choux fleurs persilles @ @
Yaourt nature bio @ @

Brioche perdue @

Tarte 3 fromages - Tarte a la provencale

Salade verte @ %
Yaourt nature bio @ @

Gaufre de bruxelles

VENDREDI
27/035

£ sio Local

Tacos a la volaille @ @ - Tacos au poisson @

Frites

Comte aop - Brie de meaux aop

Yaourt coulis bio

) Végétarien @ Fait Maison

‘g' @ Aide UE a destination des écoles

*Assaisonnement a part




