SEMAINE 48

Déjeuner

Diner

.4 3

LUNDI
24/11

Sot l'y laisse a la provencale % @ - Dos de colin @
Blé 9 - Choux fleurs persilles @ @

Fromage a la coupe

Fruits bio

Emince de porc a la creme @
Gratin de pomme de terre @ @
Yaourt nature bio @ @

Crepe sucree

MARDI
25/11

émincé de boeuf @ - Filet de cabillaud @
Pate bio @ @ - Haricots beurre / vert @ %
Yaourt nature bio @

Eclairs

Lasagne a la bolognaise @ - Lasagnes a la bolognaise %

Salade verte @ @
Yaourt nature bio @ @
Salade de fruits @ @

MERCREDI
26/11

Céte de porc grillée aux herbes de provence @ - Poisson
bordelaise
Gnocchis @ @ - Courgettes persillees @ @
Fromage morbier

Religieuse

Endive au jambon @ - Filet de poisson @
Beignet de choux fleurs @

Yaourt nature bio @

Tarte aux pommes @

JEUDI
27/11

Cuisse de poulet roti % @ - Filet de hoki @
Lentilles verte du berry \?@ @ @- Carottes persillees %

S
Yaourt nature bio @ @

Creme gourmande caramel d'isigny @

Poelee mexicaine @ - Filet de poisson @

Riz long bio @ @ @
Yaourt nature bio @ @

Compote pommes bananes

VENDREDI
28/11

@ sio Local

Burger maison @ - Fish burger maison %
Frites
Comte aop - Brie de meaux aop

Liégeois aux fruits

) Végétarien % Fait Maison




