SEMAINE 40

Déjeuner

Diner

r ™)

LUNDI
29/09

Radis \Y‘ @
Cuisse de poulet roti @ @ - Dos de colin @
Riz long bio @ \Y’ @ - Haricots beurre / vert ‘Y’ @

Fromage a la coupe

Fruits bio

Tajine d'agneau @ - Filet de poisson @
Gratin de chou fleur @ @
Yaourt nature bio @ @

Fruits bio @

MARDI
30/049

Sauté de veau marengo @ - Filet de hoki @
Semoule bio @ @ - Chou romanesco en persillade @ %
Yaourt nature bio @ @

Tarte au citron meringué

Emincé de volaille @ @ - Filet de poisson @
Salsifis @
Yaourt nature bio @ @

Beignet pomme

MERCREDI
o1/10

Escalope de volaille @ @ - Filet de poisson meuniere
Gnocchis ‘t) - Endives braisées @ @

Brie de meaux aop - Comte aop

Salambo

Céte de porc grillée aux herbes de provence @ - Filet de

poisson @
Brocolis @ @
Yaourt nature bio @ @

Compote pommes bananes

JEUDI
02/10

Roti de porc a la moutarde @ - Filet de cabillaud @
Lentilles verte du bery @ @ @ - Julienne de légumes \VB
Yaourt nature bio @ @

Creme gourmande caramel d'isigny @

Boulette de boeuf @ - Filet de poisson @
Champignons persilles \Y' @
Yaourt nature bio @ @

Crepe sucree

VENDREDI
03/10

@ Bio Local

Charcuterie

Tacos a la volaille @ @ - Tacos au poisson @

Frites
Fromage morbier

Créme dessert chocolat

Végétarien @ Fait Maison




